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Giris:

Kisinin giinliik yasaminda birtakim maddi ve manevi etkilerden korunmasi, bedeni ve
ruhi 6ziirlerinin giderilmesi, hastaliklarinin sagaltilmasi yoniinde ¢esitli uygulamalar1 ile halk
arasinda on plana ¢ikmis kisiler vardir. Tedavi edici 6zellikleri ve yetenekleriyle geleneksel
bilgiyi 6ziimsemis ve bu bilgiyi kullanabilmeleriyle ¢evrelerindeki insanlara sifa dagitmakta-
dirlar. Gézlem ve uygulamalarla belli bir deneyim kazanmis bu insanlarin, g¢esitli etkenlerle
sagligi bozulan insanlari tedavi ettikleri bilinen bir gercektir.

Tedavi edici bilgi ve uygulamalar, ayn1 ¢evre insanlar1 arasinda “ortak bir bilgi ve uy-
gulamalar biitiinii” seklinde oldugu gibi, ortak bir bilgi ve uygulamalar bittiniine herhangi bir
kisinin veya ailenin saglikla ilgili bilgi ve uygulamalarinin eklenmesi seklinde de olabilmek-
tedir; ki bu da kisinin veya ailenin belli bir hastalik tedavisinde uzmanlasmasi durumudur.
Yani, kisi veya ailenin tedavi ustllerinin gelenekten kimi yonlerden farkliliklar tagimasidir.
Bu farkliliga neden olan sey, Kirsehir ve ¢evresi kiiltiirlinde kullanilan sagliga yonelik ¢ok
zengin gesitte ve her kisinin hayata ait deneyimlerinin birlesmesiyle meydana gelmis uygula-
malardir.

Kirsehir yoresinde de yaptiklari ilag ve uygulamalarla insanlarin dertlerine deva olan
insanlar vardir. Bildirimizde istismara miisait bir alan olan halk hekimligi alaninda, asil isinin
yaninda sagaltim isini de aile biiyiigiinden kendisine aktarilmig bir gérev anlayisi icinde yapan
bu insanlar ve uyguladiklari sagaltim bi¢imleri degerlendirilmeye ¢aligilacaktir.

Sifa Dagiticilar ve Sagaltim Uygulamalari

Halk tibb1, halkin inang, yasayis ve uygulamalarindan dogal olarak ¢ikip gelismis ve
halk arasinda goriilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme yontemlerinin tiimii ile hastalik-
lar tizerine olan geleneksel degerlendirmelerin, goriislerin biitiinlidiir. Diger bir deyisle “gok
genis cesitlilikteki hastaliklar ve rahatsizliklar karsisinda birgok kisi tarafindan kullanilan”
(Bircher-Surber 2003) yontemlerin buttnddar.

Halk diisiincesinde halk hekimligi, batil inang, hurafe olarak adlandirilan diisiince ve
uygulamalarin bir tiirii olarak degerlendirilir. Halk arasindaki inang¢ ve uygulamalarin toplami
ise, kocakari ilaglar1 ve kocakar1 uygulamalari olarak adlandirilir. Kisiden kisiye, cografyadan
cografyaya, devirden devire ¢esitlenen ve yasatilan uygulama ve inanglar, tedavi etmede bir
genel davranis sekline doniislir. S6zgelimi “Ev siipiiriiliirken siipiirgeye dokunan kisi uyuz
olur. Bunu 6nlemek i¢in o kisi siipiirgeye tiikiirmelidir.” séziine giiniimiiz insaninca inanilma-
sa da boylesi bir durumda kisi siiplirgeye dokunmaktan kaginir veya “Kirpi kani igmek, sihir
ve nazari yok eder.” sziine inanilmasa da zor bir durumda kalan kisi, bunu denemekten geri
kalmaz. Bu tiir s6z ve uygulamalari, halk arasinda bilgi ve uygulamalariyla taninmig bir sifa
dagiticist soylediginde ise, bu inanilmasi gereken bir olay/durum sekline doniisiir. Halk ara-
sindaki bu inang, uygulama ve uygulamalarda kullanilan maddelerin yasatilmasina veya terk
edilmesine dikkat edildiginde bunlar, daha az bilinen devirlerden giinlimiize miras kalmis
inang ve uygulama parcalari olarak degerlendirilebilir. Canli kalmalari, islevlerinin siirmesiyle
veya bilimsel tibbin karsisindaki duruslariyla ilgilidir. Halk hekimligi uygulamalarinin ¢agdas



tip uygulamalar1 karsisinda yagamasini, 6nemini korumasini saglayan, onun iligkileridir. “Te-
davi ustlleri ve rahatsizliklar arasindaki diizenli iligkiler, uygulamalarin/tedavi uygulamalari-
nin degisime kars1 koymasina, siirdiiriilmesine imkan verir.” (Hufford 1986:307) Sozgelimi
halktaki ortak kani, “Allah’tan gelen dertlere, yine Allah’in deva verecegi” yoniindedir. Boyle
bir inang, ilah1 gligten hareketle, inan¢ ve uygulamalar ile tedavi/iyilesme arasindaki iligkiyi
gostermektedir. Bu iligkinin sonucu olarak, iyilestirici etkinlikteki kisi, geleneksel iyilestirme
yontemlerinin ya inang¢li bir uygulayicisi ya da inanmaksizin sadece uygulayicist durumunda
olabilir. Bu da tedavi edici kisinin inang ve becerilerinin ya da inangsizlifinin ve uygulayicili-
gimin gelenegi devam ettirip ettirmemedeki roliinii gdstermektedir. Bu agidan bakildiginda
tedavi edici kisileri, gelenege inanan ve uygulamalar1 inangla yapan kisiler, gelenegi bilen,
ancak uygulamalara slipheyle yaklasan kisiler ve bu isi toplumsal statii ve maddi ¢ikar, vb.
diisiincelerle yapanlar olarak ya da bir kaynak kisinin (Koptur) ifadesiyle bu isi Allah rizasi
icin yapanlar, hediye alanlar ve para i¢in yapanlar olarak {i¢e ayirabiliriz.

Iyilestirme etkinliklerini ise, dogal yontemler ve dogaiistii yontemler olarak tasnif
edebiliriz. So6zgelimi ¢esitli bitkiler ve onlardan elde edilen iirtinlerle tedavisini yapmaya ¢ali-
sanlar1 dogal yontem kullanan iyilestiriciler; okuma, tifleme, parpilama, kursun dokme, ¢izme,
vb. uygulamalarla iyilestirme yapanlari da dogaiistii yontemler kullanan iyilestiriciler olarak
degerlendirebilir. Ancak, boylesi bir siniflamada smirlar, kesin ¢izgilerle ayrilamaz; ¢iinkii
bitki veya bitkisel iirtinlerle iyilestirme yapan kisi, uygulamalarina birtakim kalip s6zleri, dua-
lar1 da ekleyebilir. Diger yandan okuma, iifleme, vb. yolla hastasini tedaviye calisan kisi de
cesitli dogal malzemeler kullanabilir. Bu durumda dogal olarak adlandirdigimiz yontemler
akil ve deneye dayanan, dogaiistli yontemler ise inanca dayanan uygulamalari igerir. Dualara,
kalip sozlere bagli, daha ¢ok kisinin rahatsizligma ruhi bir rahatlatma ile inanca dayali bir
¢cozlim iireten kisileri, halk psikiyatr1 olarak da adlandirabiliriz; ki bu kisiler nazara, sigile
kars1 okuma-ufleme, hatta tiikiirme yoluyla kiside ruhi bir rahatlama saglayan kisilerdir. Sigi-
lin yok edilmesinde okunan dualarin inanca dayali olmasi gibi, karabiber karistirilmig balin ya
da pekmezin bronsiti tedavi etmede kullanilmasinin temeli de dogru gdzlemlere dayanir. lyi-
lestiricilerin inang¢ ve uygulamalari, kullanim i¢in ayn1 degere sahiptir. Uygulamalarda dikkati
ceken bir 6zellik de hastaliklarin sicak-soguk bigimde siniflanmasi, dolayisiyla tedavinin de
bu siniflamaya gore yapiliyor olmasidir. Sozgelimi, soguk algmmliginda kisinin sirtina si-
se/bardak ¢ekilmekte, kisi boylece 1sitilmakta, diger bir uygulamada da yanik tedavisinde ya-
nik bdlgeye dis macunu, zeytinyagi karistirilmis salga stirtilerek yanik sogutulmaktadir.

Kirsehir ve cevre ilge veya koylerinde belirledigimiz halk hekimleri, tedavi uygulama-
larii “el almak™ yoluyla yapan ve ocak/ocakli adiyla bilinen kisilerle bu isi ¢evresinden gore-
rek Ogrenen, bir yardim anlayist igerisinde c¢evresindeki insanlara yardimei olan kisilerdir.
Hekimlik konusundaki bilgilerini atalarindan, usta-girak iligkisi igerisinde ustalarindan veya
dini kisi veya dini kitaplardan edinmislerdir. Adi1 hekim olsun veya olmasin edindikleri bilgi
ve deneyimleri bir sonraki kusaga aktaran, aktarirken de ¢esitli hastalik ve rahatsizliklara sifa
iireten bu kisilerin uygulamalar1 toplum sagligin1 korumada canliligini korumaktadir. Ocak
veya ocakli olarak adlandirilan kisiler, yaptiklar1 sagaltim uygulamalarindan herhangi bir {ic-
ret talep etmemektedirler; ancak kimileri, 6zellikle uygulama esnasinda dini-sihri yontemler
kullananlar, hastaligin etkisinin kendilerine gectigine, bunun giderilmesi i¢in de hastanin veya
hasta yakininin gonliinden ne koparsa, bir miktar para vermesinin gerekliligine inanmaktadir-
lar. Hastaliklarin veya rahatsizliklarin tedavi edilmesinde kendilerini yetkin goren bu kisiler,
edindigimiz bilgi ve izlenimlere gore otuzlu yaslarina kadar herhangi bir tedavi uygulamasin-
da etkinlikleri olmaksizin yasaya gelmislerdir. Bu islere baslama nedenleri soruldugunda ali-
nan cevaplara gore,



1. Tedavi uygulamalariyla ¢cevrede taninan yakininin (ninesinin, dedesinin, annesinin,
babasinin, vd.) vefat etmesi dolayisiyla sonraki giinlerde ¢evredeki insanlarin zor-
lamasiyla, ailenin bir iiyesi olmas1 nedeniyle,

N

Ocak/ocakli kisinin el vermesi ve o kiginin gorevlendirmesi sonucu,

3. Dini kimligi dolayisiyla, ¢cevredeki insanlarin beklentilerine cevap verme diisiince-
siyle

4. Kendisi veya ailesinden birinin hastalanmasi esnasinda gordiigii tedavi uygulama-
lart konusunda edindigi bilgi ve gorgiiler agisindan kendisini yeterli gérmesi dola-
yistyla,

bu islere girismisler ve 35-40 yildir da deneye-yanila uygulamalarinda dogru olanla

olmayani ayirt eder duruma gelmislerdir; ki bu da deneyselligin ve akilciligin kullani-

mudir.

Kirsehir ve ¢evresinde halk hekimligi uygulamalar1 olarak yel ipligi baglama, degir-
meye yazma veya tlkiirme, damak kaldirma, kasik kaldirma, gobek c¢ekme, sinikgi-
lik/seyikeilik, kursun dokme, sise/bardak ¢ekme, sigile okuma, dolama ve it dirsegine ilag
yapma, vb.’ni sayabiliriz.

Sonug:

Cagin ihtiyaclarina yanit verebildikleri, kullanilabildikleri 6l¢lide bir inan¢ ve uygula-
malar biitlinii olarak tarihin derinliklerinden giinlimiize kusaktan kusaga aktarilan hekimlik
uygulamalari, milletimizin yerlesik yasama gecis, sehirlesme ve iletisim olanaklarinin gelis-
mesi ve saglikla ilgili kurumlasma siirecinde geleneksel uygulamalar ile modern hekimlik
uygulamalarn birlikte kullanila gelmistir. Gliniimiizde de modern tip ile geleneksel tip birbi-
rinden etkilesim icerisinde varliklarini siirdiirmektedir. Yasanilan ¢evrenin sehirle iletisimi,
kisilerin egitim ve ekonomik durumlari, i¢inde bulunduklar1 inang ¢evreleri, geleneksel veya
modern tibba yonelimlerini belirlerken hastaligin tiirti de kisileri yonlendirmektedir. S6zgeli-
mi nazar, biliyili, vb. nedenlerden dolay:1 rahatsizlandig1 varsayilan biri, ruh hekiminden ¢ok
okuyucu, iifleyici, muskaci kisilere gotiiriilmekte, belirli yatir veya tiirbeler ziyaret edilmekte-
dir. Yine ayn sekilde ¢ikik ve kiriklar da modern hekimden ¢ok ¢ikiker ve kirikgilar tarafin-
dan tedavi edilmektedir. Ulasimin kolaylasmasi, dolayisiyla iletisim imkanlarinin da artmasi,
hastalik-tedavi yontemleri iligkilerinin gelismesini saglamistir. Ancak, “ekonomik sartlarin iyi
olmadig1 hallerde doktor ve ilaca olan egilim de zayiflamaktadir. Okumus-okumamis veya
zengin-fakir olsun, halk tibbinin etkisi devam etmektedir.” (Tiirkdogan 1991:161) Ozellikle
cikik ve kirigr bir yana birakirsak ameliyatlar disindaki hemen her hastaliga hala halk hekim-
lerinden ¢are umulmaktadir. Hele hele kimi biiyii veya nazardan ileri geldigi sanilan rahatsiz-
liklarda dini-sihri giicli oldugu sanilan kisilere bagvurulmakta, tiirbe ve yatirlar ziyaret edil-
mektedir. Ancak, uygulamalarin giderek daha akilci bir yolda siirdiiriildiigiinii belirtmeliyiz.
Hastanin sikayetlerini dikkate alarak hastalig1 teshis eden kisilerin uyguladiklar1 tedavi yon-
temleri, uygulamalarda degiskenlik gosterebilmektedir. Tedavi uygulamasinda bulunan kisi-
nin bilgi ve gorgiisiiniin ¢esitli yollarla gelismesi, hastasina uyguladigi yontemlerin de degis-
mesine neden olurken tedavi edici kisi, geleneksel uygulamalarini modern tibba yaslamakta,
tedavi edebilecegine inanmadig1 hastalar1 hastaneye, dolayisiyla da doktora yonlendirmekte-
dir.



KIRSEHIR VE CEVRESINDE HASTALIKLAR VE TEDAVI

UYGULAMLARI

Hastalik veya rahatsizhk

Tedavi Uygulamalar

Soguk alginlig Giilhatmi,thlamur, ayva ¢ekirdegi veya yapragi kaynatila-
rak hastaya igirilir. Hastanin sirtina bardak/sise cekilir.
Burunda akint1 varsa kec¢iboynuzu yakilarak hastaya tiitsii
yapilir. (Erdem)

Yaniklar Yanik bolgeye zeytinyagi ve Salca karistirilarak strGlir.

Dis macunu yanik yere siiriiliir. Kurutulmus bogiirtlen
yapragi doviilerek zeytinyagina karistirilip yanik yere su-
riiliir. Ac1 badem havanda doviilerek zeytinyag: ile karisti-
rilir ve yanik yere siiriiliir.(Albayrak)

Karin sancisi

Pekmeze karabiber katilarak hastaya igcirilir. (Albayrak)
Ebegiimeci haslanarak sicak sicak karina baglanir. (Sanli)

Bobrek sancisi

Bogiirtlen kokii kaynatilip sogutulduktan sonra a¢ karnina
igilir. (Sanl1)

Mide rahatsizliklari

Midesinde yara, iltihap olan hastalara ebegiimecinin ka-
vurmasi yedirilir. (Koptur) Midesinde rahatsiz kisilere at
cithgr bitkisi cay gibi demlenerek igirilir. Ayva agacinin
kabugu veya yapragi kaynatilip igilir.(Koptur)

Idrar gii¢liigii, idrar yollar1
hastaliklari

Kiraz saplar1 kurutulduktan sonra kaynatilarak igilir Misir
puiskiilii kurutularak kaynatilip igilir. Arpa ile misir piiski-
lii bir arada kaynatilarak igilir.(Koptur)

Ezilme, burkulma sonucu
olusan morluklar, yaralar

Cesitli baharatlarla terbiyelenmis ¢ig et veya kuru kara
Uzim havanda doviilerek morarmis bolgeye sarilir. Yara
tizerine zeytin ezilerek sarilir. (Albayrak)

Avyakta veya ayak parmak-
larinda olusan iltihapl ka-
sintilar

Goztas1 ve kiikiirt doviiliip toz haline getirildikten sonra
tereyag ile karistirilarak merhem yapilir ve yaralarin tize-
rine suruldr. (Koptur)

Ciban

Ocakli kisinin bahgesinden alinan ve iizerine ocakli tara-
findan okunan toprak ¢amur yapilarak ¢iban iizerine bag-
lanir. Pigirilen sogan ortadan kesilerek olgunlagsan ¢ibanin
lizerine baglanir. (Albayrak)

Avyakta, bacakta gortlen
sislikler, agrilar

Agrili bolgelere siiliik vurulur. (Koptur)

Cikik ve kiriklar

Cikan veya kirilan yer, sabunlu su ile ovularak ¢ikan veya
kirilan kemik yerine getirilir; lizerine zeytinyag siiriilerek
sarilir. (Ugar) Kirillan kemikler yerine getirilir, sonra yu-




murta aki , tuz ve un karistirllarak yapilan hamur, kirilan
yer lizerine sarilir. (Ugar) Kuru kara {iziim havanda dovu-
lerek kirilan yer tizerine sarilir. (Elhan)

Kulak sancisi, agrist

Kabak ¢iceginin suyu (bir damla) kulaga damlatilir. (Dur-
mus) ilk kez ve kiz doguran kadinin siitii kulaga damlati-
lir. (Durmus)

Ellerde ve ayaklarda sanci,
agri

Uzerine okunan vazelin, agriyan veya sizlayan yere siirli-
lr. (Hidayet)

Bas agris1

Enine dilimlenen patates izerine tuz veya kahve serpilerek
bir tiilbentle alna baglanir.(Semiz)

Altim1 Islatma

Altin1 1slatan ¢ocuklara kirpi eti yedirilir. (Durmus)

Sarilik

Hastanin kulaginin arkasi veya iki kaginin ortasi jiletle
cizilerek kanatilir. Goz kapaklarina bu kandan siiriiliir.
(Bozkurt) Hasta bir bardaga isetilip, idrar ayazlatilarak
hastaya i¢irilir. Hastanin burnuna cirtatan/yaban kelegi
suyu damlatilir. (Elhan)

Zayiflik, istahsizlik

Zayif, istahsiz, gelismeyen ¢ocuklar damak kaldirma/
¢intme ocagina gotiiriiliir. Ocakli kisi, kahve ile sekeri
kanistirir, tiikriigiiyle 1slattig1 isaret parmagiyla cocugun
ist damagini ovalar, kaldirir; ardindan da jiletle damagi
cizikler atar, kanatir. (Bozkurt)

Cocuksuzluk

Gebe kalamayan kadinlarin kasig1 kaldirilir. (Y1lmaz)

Sigil

Kurutulmus yilan derisi lokumun i¢ine konularak sigili
olan kisiye yedirilir. (Erdem) Kirk adet bugday kaynatilip
lizerine ii¢ Ihlas ii¢ Fatiha okunarak kurumaya birakilir.
(Erdem) Sigilin iizerine kurbaga eti baglanir. (Sanl1) Yu-
murta tepesinden delinerek igerisine sigil sayisinca arpa
konulur; ii¢ Thlas ii¢ Fatiha okunarak yumurta kuytu bir
yere atilir. (Bozkurt)

Degirme

Carsamba giinii degirmenin iistiine kopya kalemle Emeb-
ramu ile baglayan ayet yazlir. Persembe ve Cuma giinleri
ic Elemnesrake ii¢ Vefakabbi Rabbike okunup degirme
tzerine tukaralir. (Hidayet)

Romatizma, yel, s1z1

Kozde pisirilen kabak, ezilerek agrili bolgeye sarilir. (Al-
bayrak) Dua okunarak agriyan yerler iple baglanir. Bagla-
nan ipten artan kisim yakilarak hastaya koklatilir. (Boz-
kurt) Alabaligin ¢ig eti veya yagi agriyan yere sarilir.
(Ucar)

Alerji, Kaginti, Kasintili

Viicudun ¢esitli yerlerindeki kasinan kizartilara bakir




sislikler

basmasi ocaginin bakir bir kabi ateste 1sitilarak basilir,
yani hastalik iirkiitiliir. (Akman)

Kosni, Kostl (Kostebek

hastalig1)

Genellikle insanin basinda ¢ikan bir tiir iltihapl yara. Gu-
nes heniiz dogmadan kdstebegin yeni teptigi yedi toprak-
tan alip kostebek ocagina gotiiriiliir. Ocakli bu topraga
okuyarak i¢ine sabun, yag, tuz gibi maddeler katip ¢amur
yapar. Bu ¢camur yara iizerine baglanir. Kurudukg¢a yaranin
kabugu kaldirilarak islem tekrarlanir. (Ugar)

It dirsegi

GOz kapaginda ¢ikan bir tiir sivilce. Sivilcenin iizerine
ekmek konularak kdpek yavrusuna yedirilir. Kopek yavru-
su ekmegi alirken agz1 da goze temas eder veya kdpegin
su ictigi kaptan su alinarak sivilce lizerine siirtiliir. (Ak-
man)

Nazar, by, vb.

Kursun dokiiliir, tuz ¢evrilir. Bir kapta eritilen kursunun
nazar degdigine inanilan kisinin basinin iizerinde su dolu
bir tasa birakilir. Nazara ugramis kisinin basi lizerinde tuz
cevrilerek tuz atese atilir.(Elhan)

Kendisine biiyli yapilmis insana kirpi kan igirilirse biiyii
bozulur. (Ugar) Nazar degmis kisiye lizerlik tiitsiisii yapi-
lir.(Bozkurt)
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